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综合护理对提高乳腺癌改良根治术患者的治疗效果分析

李丹

（辽宁省鞍山市台安县中医院，辽宁　鞍山　１１４１００）

【摘　要】目的：对比分析综合护理对提高乳腺癌改良根治术患者治疗效果的影响。方法：选择２０１７

年１月～２０２０年１２月在我科行乳腺癌改良根治术的７６例患者为研究对象，根据随机原则分为观察
组和对照组，观察组患者采用综合护理，对照组患者采用常规护理，护理两个月后对两组患者进行问
卷调查评分，比较两组患者的心理健康情况和日常生活能力。结果：综合护理的观察组患者心理健
康情况和日常生活能力全部优于对照组。结论：综合护理能有效改善患者乳腺癌改良根治术的不适
症状，缓解抑郁、焦虑等不良情绪，提高患者的日常生活能力，疗效确切。
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　　乳腺癌是女性常见的一种肿瘤性疾病，一旦明
确诊断后需要进行手术治疗，改良根治术能有效切

除病变部位，延长生存时间，是治疗乳腺癌的重要手

段，但术后的不适症状、放化疗带来的不良反应、身体缺

陷造成的心理负担等都会影响患者的日常生活质量
［１］，

因此需要科学优质的护理服务来辅助手术和药物治疗，

提高治疗效果。本研究中，我们采用综合护理对乳腺癌

改良根治术患者进行护理干预，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料：选取２０１７年１月 ～２０２０年１２月在
我科行乳腺癌改良根治术的７６例患者为研究对象，

将其根据随机原则分为观察组和对照组，各３８例。

观察组年龄３７～７２岁，平均（５６．８２±８．１７）岁；对照
组年龄３５～７３岁，平均（５８．２７±９．３１）岁。（１）纳入
标准：１８岁 ＜患者年龄 ＜８０岁；患者符合乳腺癌改
良根治术手术指征，患者及家属知情并同意本次研

究，签署知情同意书；患者认知功能正常，理解并配

合护理人员的护理工作。（２）排除标准：肿瘤已发生
远处转移者；有精神疾病或者沟通障碍，不能配合

者；合并有严重的心脏疾病或者肝肾功能异常者；合

并有脑血管病或者其他疾病造成肢体活动障碍者；

中途脱落，无法完成整个研究者。

１．２　方法：对照组采用常规护理，做好入院宣教和
术前准备，术后监测生命体征和术区情况，指导用药
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等。观察组采取综合护理干预
［２－４］：（１）为患者提供

舒适温馨的病房环境，定期打扫卫生、消毒，每日开

窗通风，为患者介绍住院环境、施设位置及相关注意

事项。（２）根据患者病情、个人生活饮食习惯、兴趣
爱好等由多学科护理人员综合评定后制定个性化的

护理方案，根据病情变化和护理中存在的不足及时

修改完善。（３）每两周开展一次肿瘤科普讲座，向患
者讲解肿瘤相关知识。（４）加强护士和患者间的沟
通，及时发现患者存在的心理问题，由经过专业培训

的心理治疗师进行心理疏导，缓解患者的不良情绪，

增强患者的自信心和社会适应能力。（５）向患者讲
解手术相关事宜，完善术前准备。术后协助患者翻

身，做好生命体征、切口及引流情况的观察与记录。

督促患者按时用药，术区疼痛严重时及时止痛治疗。

（６）为患者制定健康且营养充分的食谱，指导协助患
者进行手术侧上肢的功能恢复。（７）制定完善的出
院康复和随诊计划，建立患者微信沟通群，便于随访

和解决患者遇到的问题。

１．３　观察指标：（１）通过焦虑自评量表（ＳＡＳ）和抑
郁自评量表（ＳＤＳ）比较两组的心理健康情况；（２）通
过肿瘤病人生活质量评分表（ＱＯＬ）比较两组的日常
生活能力。

１．４　统计学方法：采用 ＳＰＳＳ２３．０统计软件进行数
据分析，计量资料以 ｘ±ｓ表示，组间比较采用 ｔ检
验；计数资料以率表示，组间比较采用χ２检验，Ｐ＜０．
０５为差异有统计学意义。
２　结果
２．１　两组心理健康情况比较：护理后观察组心理健康
情况优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表１。

表１　两组心理健康情况比较（ｘ±ｓ，分）

组别 例数
ＳＡＳ

护理前 护理后

ＳＤＳ
护理前 护理后

观察组 ３８ ５７．７３±８．２７ ３４．２１±５．５７ ４８．８３±６．６４ ２９．７３±４．６１
对照组 ３８ ５５．８６±７．６１ ４６．１２±５．７９ ５１．１４±６．０２ ３８．２４±５．１３

２．２　两组日常生活能力比较：护理后观察组日常生
活能力评分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．
０５），见表２。

表２　两组日常生活能力比较（ｘ±ｓ，分）

组别 例数
ＱＯＬ

护理前 护理后

观察组 ３８ ３７．５２±６．１３ ５１．８３±７．４１
对照组 ３８ ３８．２４±５．９２ ４５．２７±６．５１

３　讨论
乳腺癌手术患者不仅需要面临巨大的经济压

力，而且还要面对手术风险、术后化疗的毒副反应、

身体的不适、形象的改变等各种问题，几乎所有患者

都会出现焦虑、抑郁、恐惧、烦躁等众多负面情绪
［５］，

虽然通过手术治疗了患者的疾病，但患者的自尊心、

归属感、社会适应能力、自我价值观等都会出现大幅

度降低，严重影响患者的依从性和治疗效果，因此有

效的护理干预对患者的恢复至关重要。

综合护理是在基础护理模式下形成的多样性护

理方法，通过细化护理措施，提高护理质量，为患者

提供更加科学、全面、优质的护理服务，对缓解患者

的负面情绪优势显著
［６］，不仅能有效的提高患者的

治疗效果，还能增加患者对护理工作和医护人员的

认可。本研究中，我们对可能不利于患者康复的各

个方面（包括家庭环境、心理障碍、知识缺少、肢体康

复锻炼、出院后续管理等）进行护理干预，以提高治

疗效果，通过实验结果可以看出护理后观察组心理

健康情况优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．
０５）；护理后观察组日常生活能力评分高于对照组，

差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

综上所述，综合护理能有效缓解患者的不良情

绪和病痛带来的不适，增加依从性和适应性，不仅能

提高治疗效果，还能促使患者更好的融入家庭和社

会，提高生活质量和幸福感。
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