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循环护理对改善膀胱癌患者术后心理状态及生活质量中

的作用研究

吴敏仪

（佛山市南海区人民医院泌尿外科，广东　佛山　５２８２００）

【摘　要】目的：研究循环护理对改善膀胱癌患者术后心理状态及生活质量中的作用。方法：选取
２０２０年３月至２０２１年６月医院收治的５０例膀胱癌患者为研究对象，以计算机完全随机分组法将其
分为观察组和对照组，各２５例。对照组行一般护理方法，观察组加用循环护理，对比两组的心理状
态及生活质量。结果：观察组心理状态水平评分低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组功能
维度评分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组症状维度评分低于对照组，差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）。结论：循环护理干预可以有效的改善膀胱癌患者的心理状态，提高患者的生活质量。
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　　膀胱癌是泌尿科常见的恶性肿瘤疾病，与环境
因素、遗传因素或吸烟等有关

［１］。主要临床症状有

血尿、尿频、尿急、尿痛、排尿困难等，对患者的身心

皆造成了影响，病情严重者更会危及患者的生命安

全
［２］。因此优质的护理方法极为重要，临床基础护

理方法存在针对性较低、不周全、思想老旧等弊端，

不能有效的改善患者的心理状态及生活质量
［３］。循

环护理将临床经验与科研结果相结合，再以患者的

愿望为出发点，进行针对性护理干预。本文特研究

循环护理对改善膀胱癌患者术后心理状态及生活质

量中的作用。报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料：选取２０２０年３月 ～２０２１年６月我
院收治的５０例膀胱癌患者为研究对象，以计算机完
全随机分组法将其分为观察组和对照组，各２５例。
观察组男１６例，女９例；年龄４７～７２岁，平均（５８．４７
±６．７９）岁。对照组男１５例，女１０例；年龄４８～７３
岁，平均（５８．６６±６．５８）岁。两组一般资料比较，差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。（１）纳入
标准：以上患者全部符合临床中对膀胱癌的诊断标

准；所选取患者均为术后；患者全部知情并签署配合

同意书；已取得我院伦理委员会的同意许可。（２）排
除标准：合并其他重大器官疾病；精神障碍；沟通障

碍；不愿配合或中途退出。

１．２　方法：对照组行一般护理方法，包括日常的生
命检测，用药及检查提醒等。观察组加用循环护理：

（１）成立专项小组：由护士长任组长，挑选６名优秀
的护理人员成立专项循环护理小组，对小组内成员

进行系统的培训，包括相关的疾病知识，循环护理具

体实施方案等。（２）计划：收集患者的反馈意见，专
项小组每天要对不足之处及患者的反馈意见进行整

理，每周举行一次小组内例会，对收集的意见及不足

之处进行研讨整改。并通过查阅相关参考文献来确

定护理方案。（３）执行：①对患者进行心理护理干
预，每日定时与患者进行心理沟通，了解患者心中的

负面事件，并从旁开导，并为患者介绍成功病例，减

少患者对于疾病的担忧。教会患者如何放松心态，

让患者可以控制自身的情绪，舒缓心理压力。②向
患者进行健康知识宣教，使患者掌握一定的自护能

力，并根据患者的个人情况进行评估，观察患者可能

出现的术后并发症，并进行针对性护理。尤其是患

者术后引流管较多，需要利用标识辨别引流管，并妥

善固定好各引流管，防脱管，每日更换引流袋，及时

倾倒引流液，避免出现感染等。③术后协助患者尽
快恢复胃肠功能，避免发生呕吐，并给予患者营养支

持，待患者稳定后，给予相应的饮食护理，帮助患者

快速恢复身体机能。（４）检查：由护士长或护理组长
每天检查护理质量，监督护理措施的落实情况，并对

相应的护理人员进行适当鼓励、奖惩，加大监管力

度，提高护理人员的工作效率。（５）处理：召开组内
会议，对当前的护理工作进行总结，并分析当前的不

足之处，并组内商讨解决方法，制定相应对策，进入

下一循环。

１．３　观察指标：（１）采用 ＳＣＬ－９０量表测评患者的
心理状态，包括躯体化（１２个条目）、强迫症状（１０个
条目）、人际关系敏感（９个条目）、抑郁（１３个条
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目）、焦虑（１０个条目）、敌对（６个条目）、恐怖（７个
条目）、偏执（６个条目）、精神病性（１０个条目）九个
维度。单条目１－４分，分数越高患者的心理状态越
差。（２）采用ＱＬＱ－Ｃ３０量表测评患者的生活质量，选
取其中躯体功能、角色功能、认识功能、情绪功能、社会

功能５个功能维度以及疲乏、疼痛、恶心３个症状维度
进行测评。单维度满分１００分，功能维度分数与生活质
量呈正相关，症状维度分数与生活质量层负相关。

１．４　统计学方法：采用 ＳＰＳＳ２４．０统计软件进行数
据分析，计量资料以 ｘ±ｓ表示，组间比较采用 ｔ检
验，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果
２．１　两组心理状态水平比较：观察组心理状态水平评
分低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表１。
２．２　两组生活质量比较：观察组功能维度评分高于
对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组症状
维度评分低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．
０５），见表２。
３　讨论

手术治疗是当前临床针对膀胱癌患者的有效手

段之一
［４］。但手术会导致患者机体环境出现巨大变

化，术式涉及泌尿及消化两大机体重要系统，对患者

的机体创伤较大，患者在一定时间内都无法恢复往

日的生活习惯，进一步使得患者的身心承受巨大的

压力
［５］。有相关研究显示

［６］，膀胱癌术后患者负性

情绪较多，患者因自身机体损伤及生活习惯改变导

致患者生活质量急剧降低。常规临床护理干预效果

有限，无法满足膀胱癌术后患者的护理需求。循环

护理是当前临床的新型护理方式，循环护理逻辑严

谨，且护理过程更为科学。大量研究结论显示，循环

护理对于改善患者的身心健康具有积极作用。

本文研究数据显示，观察组心理状态水平评分

低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组

功能维度评分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）；观察组症状维度评分低于对照组，差异有统
计学意义（Ｐ＜０．０５）。提示循环护理在膀胱癌术后
患者的护理干预中具有重要意义。本文研究方法分

为５大步骤，通过建立护理干预小组，使得护理干预
计划实施更具效力。并以相关调查问卷及患者的实

际需求为基础，查阅相关资料制定了科学的护理干

预计划。并在实施过程中，严格按照护理干预计划

进行，保证患者的身心得到较好的干预。同时，由护

士长对护理的实施过程进行监督、检查，进一步提高

了护理效果。并由组内进行讨论，对当前护理干预

计划进行研讨，并在此开启循环。

综上所述，循环护理干预可以有效的改善膀胱

癌患者的心理状态，提高患者的生活质量。建议进

一步推广及应用。
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表１　两组心理状态水平比较（ｘ±ｓ，分）

组别 例数 躯体化 强迫症状 人际关系敏感 抑郁 焦虑 偏执 恐怖 敌对 精神病性

观察组 ２５ ２３．６１±１．４７２１．３７±２．１５ ２０．９１±２．０６ ２５．２９±１．８５２２．１８±２．７５１６．５９±１．６７１９．２５±２．５４１６．７８±２．０１２５．２８±３．１１
对照组 ２５ ２７．９２±２．３３２５．６０±２．４５ ２５．４８±３．１３ ２９．０３±２．４１２５．９６±２．５８１９．２８±２．１１２３．６６±３．２３１９．８８±３．１５３０．１９±４．５６
ｔ ７．８２２ ６．４８９ ６．０９８ ６．１５５ ５．０１２ ４．９９８ ５．３６６ ４．１４８ ４．４４８
Ｐ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００

表２　两组生活质量水平比较（ｘ±ｓ，分）

组别 例数 躯体功能 角色功能 认识功能 情绪功能 社会功能 疲乏 疼痛 恶心

观察组 ２５ ９０．２３±３．５６ ９０．４８±４．１２ ９０．６１±４．２６ ９１．０９±３．８１ ９１．３５±４．３３ ８６．６６±４．４９ ８６．１８±４．２５ ８５．８４±３．９８
对照组 ２５ ８５．９１±４．０７ ８６．１１±４．２５ ８６．３５±４．１６ ８６．７８±４．２９ ８６．５９±４．３８ ９１．４４±４．２０ ９０．８７±３．７３ ９０．９８±４．０７
ｔ ３．９９５ ３．６９１ ３．５７８ ３．７５６ ３．８６４ ３．８８７ ４．１４７ ４．５１５
Ｐ ０．０００ ０．０００ ０．００１ ０．００１ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００
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