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山莨菪碱联合布地奈德对肺炎支原体感染性肺炎患儿肺

功能的影响

杨秀献

（临城县人民医院儿科，河北　邢台　０５４３００）

基金项目：河北省邢台市重点研发计划自筹项目（２０２０ＺＣ１８７）

【摘　要】目的：探讨山莨菪碱联合布地奈德对肺炎支原体感染性肺炎患儿肺活量（ＦＶＣ）、第一秒最
大呼气量（ＦＥＶ１）、最高呼气峰流速（ＰＥＦ）、用力呼气２５％时瞬时流量（ＰＥＦ２５）的影响；方法：２０２０年
１２月～２０２１年５月随机选取我院收治并诊断明确的肺炎支原体患儿共２００例，并将所有患儿随机
分为观察组与对照组。所有入组患儿均予以抗炎、止咳、退热等对症治疗，对照组予以布地奈德雾化
治疗，观察组在对照组基础上加用山莨菪碱治疗。两组疗程为１４天，治疗１４天后对比患儿治疗前
后肺活量（ＦＶＣ）、第一秒最大呼气量（ＦＥＶ１）、最高呼气峰流速（ＰＥＦ）、用力呼气２５％时瞬时流量
（ＰＥＦ２５）的变化。结果：治疗１４天后，观察对比两组治疗前后肺功能变化情况，结果显示两组患儿
经治疗后ＦＶＣ、ＦＥＶ１、ＰＥＦ、ＰＥＦ２５均较前有所改善，且观察组 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、ＰＥＦ、ＰＥＦ２５均优于对照组
（Ｐ＜０．０５）。结论：山莨菪碱联合布地奈德可明显改善支原体感染性肺炎患儿的肺功能，值得临床推广。
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　　支原体是一种在自然界中广泛分布的非典型病
原菌，其中肺炎支原体是临床上较为常见的一种

［１］。

当肺炎支原体侵犯人体时会引起支原体肺炎，与病

原体及代谢产物发生过敏反应有关，临床主要表现

为难治性剧烈咳嗽。该病在儿童中发病率较高，且

由于儿童体内免疫系统发育未完善，肺炎支原体感

染较重时甚至会引起死亡。因此如何治疗儿童支原

体肺炎已成为目前研究重点
［２－３］。本研究通过观察

山莨菪碱联合布地奈德对支原体肺炎患儿肺功能的

影响，为临床治疗提供新思路。

１　资料与方法
１．１　一般资料：选取２０２０年１２月～２０２１年５月选取

—９７—
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我院收治并诊断明确的肺炎支原体患儿共２００例，依
据随机数字表法将所有入组患者随机分为观察组１００
例，男５３例，女４７例，平均年龄（６．５２±２．３８）岁；对照
组１００例，男５６例，女４４例，平均年龄（６．５８±２．２８）
岁。两组患儿一般资料对比（Ｐ＞０．０５）。本研究经医
院伦理委员会研究审核批准。

１．２　选择标准 （１）纳入标准：①符合《儿童社区获
得性肺炎诊疗规范（２０１９年版）》［２］；②已除外其他
细菌感染；③年龄≥２周岁；④半个月内不曾使用糖
皮质激素；⑤患儿家长均已知情同意并签字。（２）排
除标准：①混合有其他细菌感染存在；②患儿患有其
他基础疾病；③患儿患有严重的肝肾功能不全；④对
布地奈德或山莨菪碱任一药物过敏的

［４］。

１．３　治疗方法 所有入组患儿均予以积极止咳、平
喘、止咳等对症治疗，并加强护理，禁止使用抗生素。

在此基础上，对照组予以布地奈德混悬液经高压泵

雾化吸入２ｍｌ２／日，连续治疗１４天；观察组在对照组
基础上加用山莨菪碱肌肉注射０．１ｍｇ／ｋｇ，１次／ｄ，连
续治疗１４天。
１．４　观察指标 观察对比两组患儿治疗前后肺功能
指标的变化情况，包括肺活量（ＦＶＣ）、第一秒最大呼
气量（ＦＥＶ１）、最高呼气峰流速（ＰＥＦ）、用力呼气
２５％时瞬时流量（ＰＥＦ２５）。采用肺功能仪进行检测，
由专业技术人员进行检查操作。

１．５　统计学方法：采用 ＳＰＳＳ２３．０软件进行数据分
析。符合正态分布的计量资料以 ｘ±ｓ表示，组间比
较采用ｔ检验；计数资料以例数或百分比表示，采用
χ２检验；Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果

观察对比两组治疗前后肺功能变化情况，治疗

前，对照组与观察组患儿的 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、ＰＥＦ、ＰＥＦ２５
数据经统计学计算显示无显著差异（Ｐ＞０．０５）；治疗
１４天后，结果显示两组患儿经治疗后 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、
ＰＥＦ、ＰＥＦ２５均较前有所改善，且观察组 ＦＶＣ、ＦＥＶ１、
ＰＥＦ、ＰＥＦ２５均优于对照组（Ｐ＜０．０５），见表１。
表１　对照组和观察组治疗前后肺功能相关指标

变化对比 （ｘ±ｓ）
组别 ｎ 时段 ＦＶＣ（Ｌ） ＦＥＶ１（Ｌ） ＰＥＦ（Ｌ／ｓ） ＰＥＦ２５（Ｌ／ｓ）
对照组 １００ 治疗前 ５２．３４±６．９５ １．２６±０．３８ ２．０８±０．５４ １．０２±０．２５

治疗后 ７２．５８±５．６３ １．５８±０．２９ ２．３６±０．５２ １．２２±０．３８

观察组 １００ 治疗前 ５３．６５±５．９５ １．３１±０．２５ ２．１２±０．６３ １．０５±０．３６
治疗后 ７９．６２±６．６３＃△ １．７６±０．３５＃△ ２．７６±０．６４＃△ １．５６±０．４６＃△

ｔ／Ｐ对照组治疗前后 ２２．６２９／＜０．００１６．６９４／＜０．００１３．７３５／＜０．００１ ４．３９７／＜０．００１
ｔ／Ｐ观察组治疗前后 ２９．１５２／＜０．００１１０．４６２／＜０．００１７．１２７／＜０．００１ ８．７３１／＜０．００１
ｔ／Ｐ组间值（治疗后） ８．０９４／＜０．００１３．９６０／＜０．００１４．８５１／＜０．００１ ５．６９８／＜０．００１

　　注：与治疗前相比，Ｐ＜０．０５；注：△与对照组相比，Ｐ＜０．０５

３　讨论
在儿科临床中，肺炎是极为常见的一种疾病，究

其原因主要是因为患儿体内免疫系统发育尚未完

全，极易导致细菌、病毒感染进而导致患儿产生肺

炎
［５］。小儿肺炎的病理生理学特点为由中心粒细胞

细胞浸润肺间质、肺泡壁，进而引起肺泡内呗粘液充

满，进而引起患儿出现发热、气短等临床症状。

布地奈德为临床中常用的一种短效糖皮质激

素，由于其具有高效的局部抗炎作用，被广泛应用于

气道内雾化治疗
［６］。布地奈德经雾化吸入后可迅速

分散至肺部，减少过敏递质的释放，如组胺，进而起

到抗炎作用；还可以抑制免疫反应、炎性细胞渗出，

合成并释放支气管收缩物质，进而缓解支气管痉挛，

减少气道粘液分泌。山莨菪碱是一种在植物中提取

的生物碱，临床中常作为缓解痉挛的药物，还可抑制

血小板聚集与释放，改善微循环，保护内皮细胞；还

可以降低白细胞和氧自由基的损伤，保护肺功能。

黎海燕等
［７］
通过研究山莨菪碱联合布地奈德治疗小

儿支原体肺炎的临床疗效，结果显示，山莨菪碱联合

布地奈德可有效缓解患儿肺功能，本研究结果显示，

治疗 １４天后，结果显示两组患儿经治疗后 ＦＶＣ、
ＦＥＶ１、ＰＥＦ、ＰＥＦ２５均较前有所改善，且观察组 ＦＶＣ、
ＦＥＶ１、ＰＥＦ、ＰＥＦ２５均优于对照组（Ｐ＜０．０５），与文献
的研究结果一致。

综上所述，山莨菪碱联合布地奈德可明显改善

支原体感染性肺炎患儿的肺功能，值得临床推广。
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