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黄连素合丽珠胃三联治疗幽门螺杆菌相关性胃炎 ９０例临
床观察关键要素探究

刘忠元

（通榆县乌兰花镇卫生院，吉林　通榆　１３７２００）

【摘　要】目的：分析黄连素合丽珠胃三联治疗幽门螺杆菌相关性胃炎患者的临床效果。方法：选
取２０２０年１月至２０２１年１月医院收治的９０例幽门螺杆菌相关性胃炎患者为研究对象，根据双盲
法将其分为试验组和对照组，各４５例。对照组运用丽珠胃三联治疗，试验组运用黄连素合丽珠胃三
联治疗，比较两组治疗效果、不良反应情况及治疗后生活质量评分，分析黄连素合丽珠胃三联治疗幽
门螺杆菌相关性胃炎患者的临床效果。结果：试验组治疗有效率高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ
＜０．０５）；试验组不良反应率低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；试验组治疗后生活质量评
分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论：在幽门螺杆菌相关性胃炎患者的临床治疗实践
中，黄连素和丽珠胃三联治疗方式效果显著，可在保证治疗效果的基础上降低患者出现不良反应的
概率。因而应在幽门螺杆菌相关性胃炎患者临床治疗实践中推广联合用药方式。
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　　 幽门螺杆菌相关性胃炎是临床上一种较为常见
的消化性疾病

［１］。患有该疾病的患者主要临床表现

为恶心、呕吐、反酸大便稀溏等
［２］。幽门螺杆菌相关

性胃炎如若未得到及时的治疗，则会给患者的身体

造成更为严重的危害。近些年我国幽门螺杆菌相关

性胃炎患者数量整体上呈现出逐年升高的趋势，所

以临床上高度重视该类患者的治疗。随着医疗水平

的不断提升，治疗该类患者的方式也日渐丰富。丽

珠胃三联是临床上治疗幽门螺杆菌相关胃炎患者应

用最为广泛的方式
［３］。但最近几年黄连素也被逐渐

应用于幽门螺杆菌相关性胃炎患者的治疗过程中。

基于此，笔者对黄连素合丽珠胃三联治疗幽门螺杆

菌相关性胃炎患者的临床效果进行了全面且深入地

研究，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料：选取２０２０年１月至２０２１年１月我
院收治的９０例幽门螺杆菌相关性胃炎患者为研究
对象，根据双盲法将其分为试验组和对照组，各 ４５
例。试验组年龄２６－５７岁，平均（３９．４７±４．３４）岁；
男２４例，女２１例；受过高中及以上教育３１例，受过
高中以下教育１４例。对照组年龄２７－５８岁，平均
（３９．５６±４．４２）岁；男２３例，女２２例；受过高中及以
上教育３２例，受过高中以下教育１３例。两组一般资
料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
（１）纳入标准：患者符合幽门螺杆菌相关性胃炎诊断
标准：患者临床资料完善；患者为完全民事行为能力

人。（２）排除标准：患者临床资料缺失；患者患有其
他类型消化性疾病；患者为部分民事行为能力人或

无民事行为能力人。本次实验已通过本院医学伦理

委员会批准且患者自愿签署知情同意书参与本次

实验。

１．２　方法：对照组运用丽珠胃三联治疗。于患者
餐前 使 其 温 水 冲 服 丽 珠 得 乐 （国 药 准 字

Ｈ１０９０００８６，丽珠集团丽珠制药厂），剂量为０．２ｇ／
次，频率为２次／ｄ。于患者餐后３０ｍｉｎ使其口服替
硝唑片（国药准字 Ｈ２００８３４５８石家庄以岭药业股
份有限公司），剂量为０．５ｇ／次，频率为２次／ｄ。在
此基础上还应使患者口服克拉霉素（国药准字

Ｈ２００９４１８１江西国药有限责任公司），剂量为０．２５ｇ／
次，频率为２次／ｄ，治疗周期持续１４ｄ。试验组运用黄
连素合丽珠胃三联治疗。试验组丽珠胃三联治疗方式

同对照组相同。患者于餐后口服黄连素片（国药准字

Ｚ４３０２０１６３湖南九典制药有限公司），剂量为０．３ｇ／
次，频率为３次／ｄ，治疗周期持续１４ｄ。
１．３　观察指标：（１）对患者治疗效果进行评估，通
常情况下将治疗效果分为三种情况，即显效、有效、

无效。显效是患者经治疗后反酸、呕吐等症状消失，

且经胃镜检查胃黏膜基本恢复正常；有效指患者经

治疗后反酸、呕吐症状得到一定程度的缓解，经胃镜

检查后胃黏膜得到一定恢复；无效指患者经治疗后

临床症状未得到丝毫改善。总有效率 ＝（显效例数
＋有效例数）／组例数×１００％［４］。（２）评估患者不良
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反应发生情况，包括头晕、腹痛、恶心等内容。（３）对
患者治疗后生活质量评分进行评估，包括社会功能、

躯体功能、心理功能、社会生活四个维度，每一维度

均采用百分制评分原则，分数与患者生活质量呈现

正相关关系
［５］。

１．４　统计学方法：采用 ＳＰＳＳ２０．０统计软件进行数
据分析，计量资料以ｘ±ｓ表示，组间比较采用ｔ检验；
计数资料以率表示，组间比较采用 χ２检验，Ｐ＜０．０５
为差异有统计学意义。

２　结果
２．１　两组治疗有效率比较：试验组治疗有效率高于
对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表１。

表１　两组治疗效果比较［例（％）］
组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

试验组 ４５ ４１（９１．１） ３（６．７） １（２．２） ４４（９７．８）
对照组 ４５ ３６（８０．０） ２（４．４） ７（１５．６） ３８（８４．４）
χ２ ４．９３９
Ｐ ０．０２６

２．２　两组不良反应率比较：试验组不良反应率低于
对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表２。

表２　两组不良反应率比较［例（％）］
组别 例数 头晕 腹痛 恶心 不良反应率

试验组 ４５ １（２．２） ０（０．０） １（２．２） ２（４．４）
对照组 ４５ ３（６．７） ４（８．９） １（２．２） ８（１７．８）
χ２ ４．０５０
Ｐ ０．０４４

２．３　两组生活质量评分比较：试验组治疗后生活质
量评分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），
见表３。

表３　两组生活质量评分比较（ｘ±ｓ，分）
组别 例数 社会功能 心理功能 躯体功能 物质生活

试验组 ４５ ８７．３７±２．３１８８．２７±１．７８８９．４８±２．３４ ８５．６８±２．４５
对照组 ４５ ７３．４３±２．４３７２．３９±２．０１８０．２４±３．２３ ７８．３４±２．４８
ｔ ２７．８９１ ３９．６７７ １５．５４０ １４．１２４
Ｐ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００

３　讨论
幽门螺杆菌是导致慢性胃炎患者发病的一项主

要原因
［６］。最近几年，我国由幽门螺杆菌感染导致

胃炎发病患者数量呈现出不断上升的趋势
［７］。幽门

螺杆菌相关性胃炎若未得到及时的治疗，则会导致

患者感染加重，进而使得患者出现肠上皮化生、腺体

萎缩等并发症。为了降低幽门螺杆菌相关性胃炎的

危害性，临床上对该类患者的治疗极为重视。丽珠

胃三联是临床上常规治疗幽门螺杆菌相关性胃炎患

者的手段。丽珠得乐可被划分至铋剂的范畴，患者

在服用该药物后能够于其胃壁表面形成均匀且致密

的保护膜，进而将胃酸隔离。这样的方式不仅能够

使得患者在短期内疼痛症状消失，也能够对幽门螺

杆菌进行全面灭杀。而克拉霉素则是现今已知的能

够对幽门螺杆菌产生较强作用的抗生素类药物。克

拉霉素被认为是新一代的大环内酯类药物，且这一

类药物在酸性环境中能够保持较高的稳定性。因而

患者在服用后能够与替硝唑共同作用，提高幽门螺

杆菌消除率。替硝唑被认为是新一代的硝基咪唑类

药物，该药物极为显著的特征是耐受性好，副作用

小，且抗菌活性强。将替硝唑应用于幽门螺杆菌相

关性胃炎患者的临床实践中，可有效消除幽门螺杆

菌，降低疾病危害性。黄连素在临床上是指从中药

黄连等药物中所提取的有效成分组成的药物。该药

物在临床上主要被应用于消化道感染患者的临床治

疗实践中。黄连素极为突出的特征是临床效果好且

价格较为低廉。经过大量的临床实践研究，可以发

现，将黄连素与丽珠胃三联治疗方式共同应用于幽

门螺杆菌患者的临床治疗实践中可大大发挥两种治

疗方式的协同作用，降低患者出现腹痛、恶心等不良

反应的概率，增强治疗效果。且现阶段联合治疗方

式已然赢得了广大患者及其家属的认可。

本研究结果显示，试验组治疗有效率高于对照

组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；试验组不良反应
率低于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；试验
组治疗后生活质量评分高于对照组，差异有统计学

意义（Ｐ＜０．０５）。
综上所述，应在幽门螺杆菌相关性胃炎患者的

临床治疗实践中推广黄连素合丽珠胃三联治疗手

段，帮助患者尽快实现临床症状的缓解，恢复身体

健康。
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