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循证护理结合 ＰＢＬ教学模式在骨科护理带教中的效果
分析

尹思思

（东部战区总医院淮安医疗区，江苏　淮安　２２３００１）

【摘　要】目的：进一步提高骨科护理带教效率，帮助实习生更好掌握临床护理技能，在骨科护理带

教中采用循证护理结合ＰＢＬ教学模式，探究其应用效果。方法：选取２０２１年８月～２０２２年１月医院

的７０名实习生为研究对象，随机纳入对照组和观察组，各３５名。对照组采取传统带教模式，观察组

循证护理结合ＰＢＬ教学模式，对比两组实习生带教结束后的考核成绩、批判性思维能力、实习生对教

学模式的满意度以及教学质量评价。结果：观察组理论、操作成绩和带教后的批判性思维能力评分

高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组对教学模式的满意度高于对照组，差异有统计学

意义（Ｐ＜０．０５）；观察组提升实习生学习兴趣、提升实习生临床思维能力、提升实习生人文素质、提升

实习生职业认同感等调查结果占比例高于观察组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论：在骨科护理

带教中对实习生进行循证护理结合ＰＢＬ教学模式，可以大幅度提高教学质量，可以使实习生更好掌

握理论知识和技能操作，利于实习生更快适应临床，还能提高实习生的批判性思维能力，提高学习技

巧，对个人水平提高有很好的帮助，从教学模式上讲还能获得实习生的一致好评，证明该种教学模式

有很好的应用前景。
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　　骨科护理在骨科患者疾病恢复中有重要的支持
作用

［１］，实习生未来面对临床，需充分利用自身知识

给患者提供有效的护理支持，促进患者病情恢复
［２］。

传统模式教学有很大的教育弊端，就是忽略了学生

的主导地位
［３］，导致学生无法将理论知识和技能知

识灵活应用，也就无法帮助学生在未来临床中给患

者提供有效的护理支持
［４］，为了改善这一现象，需改

变教学模式，有效提升教学质量，摒除以往教学弊

端，利用新型的教学方式，帮助学生提升能力，实现

良好的教育目的，在此基础下，在骨科护理带教中对

实习生进行循证护理结合 ＰＢＬ教学，探讨该教学模
式的应用效果，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　一般资料：选取２０２１年８月 ～２０２２年１月我
院的７０名实习生为研究对象，随机纳入对照组和观
察组，各３５名。对照组男２名，女３３名；平均年龄
（２１．４２±２．１３）岁；大专学历 １７名，本科生 １８名。

观察组男 １名，女 ３４名；平均年龄（２１．５５±２．２１）

岁；大专学历１５名，本科生２０名。两组一般资料比
较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
（１）纳入标准：所有实习生均缺少临床经验；所有实
习生均了解研究内容，且自愿接受安排并签署知情

同意书；所有实习生均有良好的沟通能力和理解能

力，并持有积极的学习态度。（２）排除标准：有多年
以上临床经验，入院进行规培的实习生；拒绝参与研

究或中途退出的实习生。

１．２　方法：对照组实习生给予传统带教模式：以带
教老师为主导，按照教学大纲和教学内容开展病例

教学，理论知识以课堂笔记和练习为主，实习生在课

后需自行复习、巩固，技能知识以实际病例演练为

主，由带教老师引导，学生观看、学习。观察组实习

生给予循证护理结合 ＰＢＬ教学模式，（１）ＰＢＬ教学：
ＰＢＬ教学是以问题为导向的教学模式，带教老师需
转变教学主题，将重点放在实习生中，引导实习生在

问题中寻找解决方法，开拓思维。带教老师需熟悉

教学教材，结合教学大纲，将教学内容分成不同板
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块，结合现有实际病例，将教学内容以问题的形式呈

现，由简单到复杂，将实习生放在主导地位，让其自

行解决问题，带教老师在其中起引导作用，保证教学

内容按步骤进行。（２）循证护理：循证护理是指在护

理过程中，为了帮助患者提高疗效结果、减轻痛苦、

改善生活质量，根据实际病例，设计护理措施，通过

查找疾病和相关护理的临床文献，根据文献支持，开

展护理措施，能够保证护理实施的有效性。因此在

开展循证护理时，带教老师可根据教学大纲，提供实

际病例患者资料，让实习生根据病例资料去各大文

献网站中搜索相关资料，设计护理措施，需确保护理

手段有足够的文献支持，在带教老师的评估下，确定

护理措施的可行性。（３）ＰＢＬ教学结合循证护理：临

床护理操作是理论知识和技能知识的结合，带教老

师需将ＰＢＬ教学和循证护理结合，结合实际病例，提

出教学问题，引发学生思考，再由学生自行查找资

料、设计护理方案。

１．３　观察指标：（１）考核成绩：考核成绩分为理论成

绩和操作成绩，理论成绩以卷面的形式进行考核，考

核内容为实习生在实习期间所接受的理论知识，结

合实际病例设题，满分１００分，分数越高表示实习生

理论知识掌握度越高。操作成绩以技能操作的形式

进行考核，提供病例题库，以实际病例为基础，提供

模拟场景，实习生以抽取题目为标准，按照题目要

求，进行现场演练考核，考官根据技能操作得分点给

分，最终得分越高，表示实习生技能操作水平越强。

（２）批判性思维能力：使用批判性思维能力测量表衡

量实习生批判性思维能力，该表共７个维度，每个维

度１０个条目，采用６级评分法，总分７０～４２０分，得

分越高表示实习生批判思维能力越强。（３）实习生

对教学模式的满意度：实习生根据自身感受，从学习

兴趣、临床思维能力、人文素质、职业认同感等方面

综合评价教学模式对自身的影响，最终评价可分为

非常满意、满意、一般和不满意，除一般和不满意外，

其它评价均表示教学模式给实习生带来了积极影

响。总满意度 ＝（非常满意例数 ＋满意例数）／组例

数×１００％。（４）教学质量评价项目：提升实习生学

习兴趣、提升实习生临床思维能力、提升实习生人文

素质、提升实习生职业认同感。

１．４　统计学处理：采用 ＳＰＳＳ２２．０统计软件进行数

据分析，计量资料以 ｘ±ｓ表示，组间比较采用 ｔ检

验；计数资料以率表示，组间比较采用 χ２检验，Ｐ＜
０．０５为差异有统计学意义。

２　结果
２．１　两组考核成绩和带教前后批判性思维能力结

果比较：观察组理论、操作成绩和带教后的批判性

思维能力评分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５），见表１。

表１　两组考核成绩和带教前后批判性思维能力

结果比较（ｘ±ｓ，分）

组别 例数 理论成绩 操作成绩
带教前批判性

思维能力

带教后批判性

思维能力

对照组 ３５ ７９．４２±４．３２６８．４３±５．７１２４８．５３±２８．４１ ３４０．６１±２７．３３
观察组 ３５ ８７．６５±４．３８８５．８９±４．３７２４５．７２±３０．５９ ３８５．２８±２６．３２
ｔ ７．９１４ １４．３６６ ０．３９８ ６．９６５
Ｐ ０．０００ ０．０００ ０．６９２ ０．０００

２．２　两组对教学模式的满意度结果比较：观察组对

教学模式的满意度高于对照组，差异有统计学意义

（Ｐ＜０．０５），见表２。

表２　两组对教学模式的满意度结果比较［例（％）］

组别 例数 非常满意 满意 一般 不满意 总满意度

对照组 ３５ ５（１４．２９） １０（２８．５７） １２（３４．２９） ８（２２．８５） １５（４２．８６）
观察组 ３５ １２（３４．２９） １８（５１．４２） ５（１４．２９） ０（０．００） ３０（８５．７１）
χ２ ３．８０７ ３．８１０ ３．８０７ ９．０３２ １４．０００
Ｐ ０．０５１ ０．０５１ ０．０５１ ０．００３ ０．０００

２．３　两组教学质量评价项目调查结果比较：观察组

提升实习生学习兴趣、提升实习生临床思维能力、

提升实习生人文素质、提升实习生职业认同感等调

查结果占比例高于观察组，差异有统计学意义（Ｐ＜

０．０５），见表３。

表３　两组教学质量评价项目调查结果比较［例（％）］

组别 例数
提升实习生

学习兴趣

提升实习生

临床思维能力

提升实习生

人文素质

提升实习生

职业认同感

对照组 ３５ ２０（５７．１４） ２２（６２．８６） ２６（７４．２９） ２０（５７．１４）
观察组 ３５ ３３（９４．２９） ３２（９１．４３） ３５（１００．００） ３０（８５．７１）
χ２ １３．１３ ８．００２ １０．３２８ ７．０００
Ｐ ０．０００ ０．００４ ０．００１ ０．００８

３　讨论

骨科内大多是骨折患者，通常采取手术治疗和

保守治疗
［５－６］，手术治疗的患者，术后护理重点是帮

助患者解除疼痛、预防并发症发生和尽早恢复骨折

处功能结构
［７］；保守治疗的患者，治疗后的护理重点

是保证骨折处良好对位愈合、避免保守治疗时骨折
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处对位不佳，在治疗后需提供护理手段促进骨折愈

合，开展合适的护理模式帮助患者尽早恢复骨折处

功能
［８－９］。骨是人体重要的支撑结构，若骨折预后

不良会导致患者未来的生活质量受到严重影响，因

此骨折患者治疗后护理支持是帮助患者提高疗效结

果的关键
［１０－１１］。

任何护理措施均由护理人员实施，这就要求护

理人员需要由充足的理论知识和护理技巧，才能保

证对患者实施有效的护理支持
［１２］。护理实习生未来

需面对临床，没有扎实的理论支持和操作技巧，不仅

会阻碍自身的工作进度，在临床中还会影响患者的

恢复
［１３］，因此在带教中，帮助实习生充分理解、掌握

各类知识，不仅是对实习生负责，也是对未来患者健

康负责。

传统教学以带教老师为主导，学生虽学到了各

类知识，但大多都是片面理解，无法灵活应用于临床

中
［１４］，而通过开展循证护理结合 ＰＢＬ教学，以问题

为导向、以学生为主题，激发实习生思考、操作能力，

帮助实习生熟练应用各类知识，在不断的思考和操

作中熟练掌握护理知识和临床技巧，利于实习生在

未来工作中快速熟悉临床、适应临床
［１５－１６］。传统教

学模式过于刻板，因此学生在学习过程中难免会觉

得枯燥，从而减少对学习的兴趣，但循证护理结合

ＰＢＬ新教学模式的应用，能让学生完全参与到教学

过程中，且能够良好避免传统教学模式中以教师为

主导地位的教学弊端，实现教学模式转变，在教学模

式的有效改变下，提高教学质量，不断提高学生学习

兴趣，使学生对教学有新的看法，从而使学生对教学

模式的满意度显著上升。

综上所述，循证护理结合ＰＢＬ教学模式，可以帮

助实习生更好掌握理论知识和护理技巧，使其在未

来工作中更好适应临床；还能提高实习生的批判性

思维能力，掌握学习技巧，提高学习能力。
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