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坐浴 １号中药熏洗结合耳穴埋籽护理对产妇痔疮发生的
影响

喻厚霞

（麻城市人民医院 中医肛肠科，湖北　麻城　４３８３００）

【摘　要】目的：探究产妇痔疮发生后开展坐浴１号中药熏洗结合耳穴埋籽护理的临床价值。方法：

选取２０２１年２月～２０２２年２月医院收治的８８例产后痔疮患者为研究对象，按数字表随机法分为对

照组和观察组，各４４例。对照组开展常规干预，观察组在常规护理基础上应用坐浴１号中药熏洗结

合耳穴埋籽护理，对比两组患者的干预总有效率、评分指标（疼痛评分、生活质量评分）及护理满意

度。结果：观察组总有效率高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；护理后观察组疼痛评分低于

对照组，生活质量评分高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组护理满意度高于对照组，差

异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论：产妇痔疮应用坐浴１号中药熏洗结合耳穴埋籽护理，成效确切，

可减轻患者疼痛症状，提高其生活质量，患者满意度高，推广价值大。
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　　痔疮是临床常见的一种肛门疾病，根据发生部

位不同可分为内痔、外痔、混合痔，患者临床主要表

现为肛门肿物、大便出血等，以老年人、久坐人群、孕

妇等为主要发病群体
［１］。临床实践发现，近几年，孕

妇产后痔疮发生率显著提升，产后痔疮的发生，加重

了产妇的痛苦，影响产妇正常母乳喂养，对其生活造

成诸多不便，若干预不及时，则会加重痔疮症状，危

害性大。中医熏洗是传统中医痔疮常用的治疗手

段，随着中医学的完善与发展，中医学干预具有操作

简单、成本低等特点，在临床疾病干预中逐渐开始推

广应用
［２］。本次研究选取２０２１年２月 ～２０２２年 ２

月我院收治的８８例产后痔疮患者为研究对象，探究

坐浴１号中药熏洗 ＋耳穴埋籽护理在产妇痔疮中的

应用效果，现报道如下。

１　资料与方法
１．１　临床资料：选取２０２１年２月 ～２０２２年２月我

院收治的８８例产后痔疮患者为研究对象，按数字表

随机法分为对照组和观察组，各４４例。对照组年龄
２２～３４岁，平均（２６．８５±１．１７）岁。观察组年龄２４～

３３岁，平均（２６．８２±１．１５）岁。本次研究获得医学伦

理会批准同意。两组一般资料比较，差异无统计学

意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。（１）纳入标准：单胎、

头位产妇，产后时间≥２４ｈ，产后经临床检查确诊为

痔疮，年龄≥２２岁，患者知情同意；（２）排除标准：凝

血功能障碍患者，孕前曾有痔疮史患者，沟通障碍

患者
［３］。

１．２　方法：对照组开展常规护理，观察评估产妇痔

疮情况，并应用马应龙麝香痔疮膏对创面进行外敷，

（１）饮食方面：叮嘱产以清淡食物为主，不可进食生

冷、辛辣等刺激性食物，保证饮食的合理性，适当进

食水果、新鲜蔬菜等，如木耳、菠菜、橙子等。保持排

便的通畅性，告知患者大便不久蹲，可多进行提肛运

动，每天２次，每次１０ｍｉｎ。（２）生活方面：叮嘱患者

要勤换内裤，保持会阴清洁、干爽，坚持用温水进行

擦洗肛门，保持肛门的清洁性，也采取坐浴形式，将

臀部浸泡在温水中，每次１０ｍｉｎ，２次／ｄ。鼓励患者

适当进行运动，加强对患者宣教，如痔疮产生的原

因、治疗方法，如何有效护理等，让患者对痔疮知识

有更多的认知。（３）心理方面：对于存在不安、紧张

的患者，护理人员要多关心患者，主动与患者沟通交

流，分析患者不良心理产生的原因，并针对具体患者

及不良心理产生的原因，开展针对性的心理疏导，如
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叮嘱产妇家属多关心患者，让患者感受到家庭的温

暖，告知产妇积极配合治疗，可以快速改善疼痛、红

肿等症状，以减轻患者的痛苦。（４）疼痛方面：叮嘱

患者避免久坐或长时间站立，以减少直肠静脉的压

力，缓解疼痛症状。对于轻度疼痛的患者，可以采取

陪同聊天、看视频、听音乐等方式，转移患者注意力，

减轻患者疼痛，若疼痛不能忍受，则需要遵医嘱应用

止痛相关药物进行止痛处理。观察组在常规护理基

础上应用坐浴１号中药熏洗联合耳穴埋籽护理，常

规护理同对照组，坐浴１号中药熏洗 ＋耳穴埋籽护

理如下。（１）坐浴 １号中药熏洗：方剂组成包括甘

松、蒲公英、马齿苋各 １５ｇ，苦参、虎杖、五倍子、黄

柏、桃仁、花椒各１２ｇ，玄明粉、红花各１０ｇ，将由上

述药物组成的药液倒入２００ｍｌ沸水盆中，将盆置于

熏蒸专用椅上，患者臀部充分暴露，患者坐在带孔的

椅子上，保证熏气可至患处，当药液温度下降，约

４０～４５℃时，将塑料盆取出，用纱布蘸洗，约５～８ｍｉｎ。

在对产妇进行熏洗过程中，主要与产妇聊天，掌握其

心感受，一旦出现心慌、出冷汗，要及时停止熏洗。

每次熏洗时间约２０ｍｉｎ，早、中、晚各１次。疗程为１

周。（２）耳穴埋籽护理：协助取平卧位，选取的穴位

包括：大肠、直肠、交感穴位，用７５％酒精棉球在穴位

处消毒处理，用左手将耳廓固定，右手持血管钳在选

取的穴位处用王不留行籽固定紧贴，采取捻压法，由

轻至重，以患者有胀痛感为宜。每２小时对产妇进

行一次按压，每个穴位按压时间约１０ｍｉｎ，两个耳朵

交替按压，疗程为１周。

１．３　观察指标：本次研究中重点观察两组患者总有

效率、疼痛评分、生活质量评分及护理满意度，对各

指标数据比较分析，探究坐浴１号中药熏洗 ＋耳穴

埋籽护理用于产妇发生痔疮患者的应用效果。评估

标准
［４］：（１）总有效率：显效：经干预后患者创面无出

血症状，红肿、疼痛消失；有效：干预后患者创面存在

轻微出血，红肿、疼痛症状有显著好转；无效：创面存

在出血，且红肿、疼痛无显著改善，总有效率 ＝（显效

例数 ＋有效例数）／组例数 ×１００％。（２）疼痛评

分
［３］：应用ＶＡＳ（视觉模拟评分法）评估，总分１０分，

０分、１０分分别表示无痛、剧烈疼痛，分数越高，疼痛

越严重。（３）生活质量评分［５］：应用 ＳＦ－３６（生活质

量量表）评估，百分制，分数、生活质量改善呈正比关

系。（４）护理满意度：应用我院自行拟定的护理满意

度调查问卷评估，由专人负责发放、回收，并指导患

者现场匿名填写，回收率１００％，采取评分方式测定，

共１００分，非常满意：＞８０分，尚可：５０～８０分，不满

意：＜５０分，总满意度 ＝（非常满意例数 ＋尚可例

数）／组例数×１００％。

１．４　统计学方法：采用 ＳＰＳＳ２７．０统计软件进行数

据分析，计量资料以 ｘ±ｓ表示，组间比较采用 ｔ检

验；计数资料以率表示，组间比较采用 χ２检验，Ｐ＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结果
２．１　两组干预总有效率比较：观察组总有效率高于

对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表１。

表１　两组总有效率比较［例（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

对照组 ４４ １４（３１．８２） ２０（４５．４５） １０（２２．７３） ３４（７７．２７）
观察组 ４４ １６（３６．３６） ２５（５６．８２） ３（６．８２） ４１（９３．１８）
χ２ ４．４２３
Ｐ ０．０３５

２．２　两组评分指标比较：护理前两组疼痛评分、生

活质量评分比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；护

理后观察组疼痛评分低于对照组，生活质量评分高

于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表２。

表２　两组评分指标比较（ｘ±ｓ，分）

组别 例数
疼痛评分

护理前 护理后

生活质量评分

护理前 护理后

对照组 ４４ ７１．３８±９．１６ ４９．６９±２．４８ ７４．８８±１２．２６ ８５．６５±５．１３
观察组 ４４ ７１．４３±１０．２２ ４６．９１±２．３７ ７４．８４±１２．３２ ９０．１７±３．２９
ｔ ０．０２４ ５．３７６ ０．０１５ ４．９２０
Ｐ ０．９８１ ０．０００ ０．９８８ ０．０００

２．３　两组满意度比较：观察组护理满意度高于对照

组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），见表３。

表３　两组满意度比较［例（％）］

组别 例数 非常满意 尚可 不满意 总满意度

对照组 ４４ １４（３１．８２） ２１（４７．７３） ９（２０．４５） ３５（７９．５５）
观察组 ４４ １９（４３．１８） ２３（５２．２７） ２（４．５５） ４２（９５．４５）
χ２ ５．０９１
Ｐ ０．０２４

３　讨论

产妇痔疮是因女性怀孕后，体内子宫增大，对下

腔静脉造成压迫，致使血液供应不足，影响静脉流
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通，血液回流不畅而形成痔疮。此外，在分娩过程

中，子宫会达到最大状态，增加腹压，若长期处于扩

张状态，则会影响血液循环，进而造成产后形成痔

疮
［６］。痔疮属于生育期女性一种常见的并发症，发

病率高，表现为疼痛、便血等，对产妇的日常生活造

成极大的困扰。临床实践发现，静脉回流受阻是导

致痔疮发生的重要原因，也是造成产妇疼痛、水肿症

状的主要因素，因此，临床以改善血液循环，缓解疼

痛、水肿症状为主要干预方式。在对产妇痔疮积极

治疗的同时，辅助有效的护理干预对改善患者临床

症状，减轻患者痛苦起到至关重要的作用。

近几年，中医学发展迅速，备受临床医患的青

睐。从中医学角度分析，痔疮的发生主要因饮食不

节、情志不调、脏腑本虚等导致，痔疮疼痛的发生多

因气血不畅、气血瘀滞造成。耳穴埋籽护理中，选取

肛门穴、直肠穴，对其进行干预可以达到清热利湿、

止痛、行气的功效；交感穴的干预可以调节植物神经

功能，具有理气、活血、止痛的功效
［７］。中药熏洗主

要是通过进行熏蒸，促使毛孔受热扩张，从而加快血

液循环，促进静脉血液流通
［８］。坐浴１号中药方剂

中玄明粉浸水后，以硫酸钠为主要成分，该物质具有

高渗的作用，可以改善水肿症状；方剂中黄柏、五倍

子、蒲公英具有清热、解毒等功效，联合应用玄明粉，

可以增强治疗效果，达到消肿、止痛作用；桃仁、红花

具有活血、化瘀、通经络的功效；苦参、虎杖具有清

热、燥湿等功效；马齿苋具有消肿、解毒、清热的功

效；甘松具有理气、止痛的功效；花椒具有止痛、行气

的功效。所有药物联合应用，可以达到清热、解毒、

行气、止痛、化瘀、活血等功效。姜明珠
［９］
研究中指

出，产妇痔疮应用坐浴１号中药熏洗 ＋耳穴埋籽护

理，可减轻患者疼痛程度，痔疮控制有效率高，水肿

症状改善明显，取得成效显著。本研究结果显示，观

察组总有效率高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜

０．０５）；护理后观察组疼痛评分低于对照组，差异有

统计学意义（Ｐ＜０．０５），这一结果与上述报道具有一

致性，可见，产妇痔疮干预中，在常规护理基础上，联

合应用坐浴１号中药熏洗结合耳穴埋籽护理，创面、

水肿、疼痛均明显改善，证实了该方案的高效性。护

理后观察组生活质量评分高于对照组，差异有统计

学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组护理满意度高于对照组，

差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５），该结果可见，采取坐

浴１号中药熏洗 ＋耳穴埋籽护理后，可增加护患之

间的沟通，便于和谐关系的建立，且患者生活质量得

到显著提升。本次研究受到观察时间、样本量等影

响，未对复发情况、症状改善时间等指标进行深入探

析，在今后研究中，建议扩大样本量、延长观察时间，

进一步深入探索，旨在为临床提供更系统的借鉴

作用。

综上所述，坐浴１号中药熏洗 ＋耳穴埋籽护理

用于产妇痔疮干预中，疗效显著，疼痛明显减轻，提

高了患者生活质量，患者满意度高，建议将该方案广

泛推广应用。
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