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超声诊断婴幼儿髋关节发育不良的临床价值

王婷婷，马丽

（宁夏银川市妇幼保健院，宁夏　银川　７５００００）

【摘　要】目的：探索婴幼儿髋关节发育不良开展超声诊断价值。方法：选取２０２１年１～１２月医院

收治的６４例疑似婴幼儿髋关节发育不良患儿作为研究对象，对所有患儿开展超声诊断，观察诊断结

果以及分型情况，计算诊断符合、灵敏度、特异度。结果：６４例疑似婴幼儿髋关节发育不良患儿综合

检查确诊６２例（结果作为金标准），超声诊断检出６２例，其中包含假１例阳性（误诊），１例假阴性

（漏诊），诊断符合、灵敏度、特异度分别为９６．８８％、９８．３９％、５０．００％，与综合诊断相比无统计价值

（Ｐ＞０．０５）。超声诊断确诊６０例患儿中Ⅰ型 １５例、Ⅱ型 １６例、Ⅲ型 １３例、Ⅳ型 １６例，准确率

９６．７７％相比综合检查无统计差异（Ｐ＞０．０５）。结论：婴幼儿髋关节发育不良开展超声诊断结果较为

精确，可以精准辨别患儿病症类型，降低误诊率、漏诊率，以保证患儿及时确诊、及早治疗，应用价值

显著。
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　　婴幼儿髋关节发育不良是临床上一种常见的病

症，该病症是指婴儿在胎儿时期、胚胎时期以及婴儿

时期的发育过程中受到多种因素影响造成自身的股

骨头出现渐进性脱出髋臼外，造成自身的髋关节解

剖结构异常，出现一系列的病症
［１］。病症由于髋臼

出现不同程度的畸形情况，导致股骨出现半脱位或

脱位情况，该病症通常由多种因素诱发，如功能性因

素、人群构成因素、机制性因素等，造成的危害较大，

需要及早诊断、及早治疗，以降低病症对儿童产生的

影响。超声检查是临床上诊断该病症的常见方式，

安全性较高，不会对患儿产生创伤，操作简单便捷，

无放射性，整体敏感性较高，重复性操作良好，可以

精准的诊断病症，观察髋关节周围组织解剖结构，清

晰地显示髋关节软骨及骨性结构，对髋臼的发育情

况进行评估判断，为患儿病症早期诊断提供良好的

依据，应用价值显著
［２］。本研究选取２０２１年１～１２

月我院收治的６４例疑似婴幼儿髋关节发育不良患

儿作为研究对象，分析超声诊断对病症的诊断结果。

现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料：选取２０２１年１～１２月我院收治的

６４例疑似婴幼儿髋关节发育不良患儿作为研究对

象，所有患儿均开展综合检查，结果中确诊６２例（Ⅰ

型１６例、Ⅱ型１７例、Ⅲ型１３例、Ⅳ型１６例），以此作

为金标准，对所有患儿开展超声诊断。其中男 ３４

例，女３０例；年龄１～６个月，平均（３．４３±０．１１）个

月；病变位置：左侧 ３２例，右侧 ３２例。（１）纳入标

准：全部患儿均＜２岁；患儿家属知情同意并达成研

究协议。（２）排除标准：患儿存在其他先天性脏器病

症；患儿为早产儿、巨大儿；患儿存在其他骨骼肌肉

畸形，符合研究要求。

１．２　方法：６４例患儿均开展双侧髋关节超声诊断，

运用ＶｏｌｕｓｏｎＥ８型彩色多普勒超声诊断仪，线阵探

头开展处理，设置频率４ＭＨｚ，指导患儿配合，安静侧

斜卧位，躺在检查床上，保证患儿待检查的下肢髋关

节轻微屈曲、内旋，保证其髋关节维持中立位，进而

有序降低开展检查。将线阵探头置于髋关节部股骨

大粗隆外，保证探头长轴与身体长轴处于平行位置，

利用前后平移探头方式对患儿的髋关节标准冠状切

面进行检查，冻结图像。诊断中需要保证髋关节冠

状切面上清晰显示髋臼窝内髂骨下缘、平直髂骨及

孟唇声像。平直髂骨平面需要保证髂骨岬显示为锐
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利的轮廓。以平直髂骨作水平线基线，按照髂骨岬

与髂骨下缘点的连线作为髂臼顶线，以髂骨岬至孟

唇中部的连线作为唇孟线，测量基线与髂臼顶线的

夹角。

１．３　观察指标：（１）观察患儿超声诊断结果，计算

诊断符合率、灵敏度、特异度。诊断符合率 ＝（真

阳性 ＋真阴性）／（真阳性 ＋假阳性 ＋真阴性 ＋假

阴性）×１００％；灵敏度 ＝真阳性／（真阳性 ＋假阴

性）×１００％；特异度 ＝真阴性／（真阴性 ＋假阳

性）×１００％。（２）观察患儿分型情况。Ⅰ型、Ⅱ型、

Ⅲ型、Ⅳ型，计算分型准确率。

１．４　统计学处理：采用 ＳＰＳＳ２７．０统计软件进行数

据分析，计量资料以 ｘ±ｓ表示，组间比较采用 ｔ检

验；计数资料以率表示，组间比较采用 χ２检验，Ｐ＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　超声诊断结果：研究中６４例疑似患儿经过综

合检查确诊６２例，以此作为金标准，经过超声诊断

检出６２例，假阳性１例（误诊），假阴性１例（漏诊），

诊断符合９６．８８％，灵敏度９８．３９％，特异度５０．００％，

相比综合诊断无统计差异（Ｐ＞０．０５），见表１。

表１　超声诊断

组别
综合检查

阳性 阴性

诊断符合

（％）

灵敏度

（％）

特异度

（％）

超声诊断
阳性

阴性

６１

１

１

１

９６．８８

（６２／６４）

９８．３９

（６１／６２）

５０．００

（１／２）
χ２ ２．０３４２ １．００８ １．３３３
Ｐ ０．１５４ ０．３１５ ０．２４８

２．２　婴幼儿髋关节发育不良分型诊断准确率：经超

声诊断确诊６０例分型患儿准确率９６．７７％，相比综

合检查无统计差异（Ｐ＞０．０５），如表２。

表２　髋关节发育不良分型诊断结果［ｎ（％）］

组别 ｎ Ⅰ型 Ⅱ型 Ⅲ型 Ⅳ型 分型准确率

综合检查 ６２ １６（２５．８１）１７（２７．４２）１３（２０．９７）１６（２５．８１） ６２（１００．０）
超声诊断 ６２ １５（２４．１９）１６（２５．８１）１３（２０．９７）１６（２５．８１） ６０（９６．７７）
χ２ １．９０６
Ｐ ０．１６７

３　讨论

髋关节发育不良是临床上一种常见的病症，该

病症是指婴幼儿出现髋关节脱位，该病症多为种因

素造成婴儿的髋臼、股骨近端、关节囊等出现明显的

组织异常变化畸形，对其正常生长以及运动功能产

生明显的影响，造成的伤害较大。婴儿０～６个月的

骨骼塑性较高，因而及早治疗有助于患儿的髋部关

节形态功能恢复正常，以降低病症造成的危害
［３］。

临床上诊断该病症方法较多，如 Ｘ线、超声、体格检

查诊断等，各自具有诊断优势，但相对来说 Ｘ线对于

婴儿产生一定的辐射，多次或长时间的检查容易产

生不良影响，重复性不佳
［４］。超声诊断优势更为明

显，该技术安全性良好，操作简单便捷，重复性良

好
［５］，不会对新生儿产生创伤，可以清晰的观察患儿

髋关节结构形态，明确病症情况，分析是否存在异常

情况
［６］，诊断准确率较高，降低外界因素对诊断结果

产生的影响，且该诊断方法的敏感度较高，可以对病

变情况进行精准分析，为后续的确诊奠定良好的基

础
［７］。近年来，髋关节发育不良发病率呈现出显著

增长趋势，且随着该病症的进展治疗难度增大，甚至

影响疾病预后，因此及时对患儿疾病诊断尤为重

要
［８］，以保证患儿及早康复。临床研究发现，该病症

与情绪、环境、家族史、激素水平等存在明显的关联

性，如不同地区的生活方式存在一定的差异性，且由

于该病症存在一定的隐匿性
［９］，需要通过合理的诊

断方式进行进行病症诊断，明确患者是否存在异常

情况
［１０］。通过早期超声诊断有利于患儿病症及早治

疗，开展合理的矫正治疗，促使患者髋关节发育正

常，改善以后，提高成年后的生活质量，保证其肢体

功能
［１１］。超声检查是利用一种人体对超声波反射原

理的技术开展检查，该方式诊断中对人体超声波反

射结果进行病症判断，分析图像化处理结果，可以精

准的观察患者人体内部器官情况
［１２］，安全性较高，精

准诊断病症，可以更好的判断病情
［１３］，诊断优势明

显，由此可知超声诊断对该病症具有较高的诊断价

值，利用自身的安全、无创、便捷等优势开展诊断，清

晰观察患儿病灶部位，为患儿病症诊断提供良好的

支撑，降低误诊与漏诊事件发生率，同时降低诊断风

险，值得推广实践
［１４］。临床上较多的学者对其开展

研究，张宝方，邓至君，朱才义
［１５］
在婴幼儿髋关节发

育不良早期筛查中高频超声的运用分析中提出该诊

断方式可以精准的筛查患儿病症情况，对其各项指

标进行分析，判断患儿病情，做出精准的判断，有助
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于最终确诊，应用价值显著。尤志强
［１６］
在高频超声

在婴幼儿发育性髋关节发育不良诊断中的应用观察

中提出该诊断方式可以降低各种因素对诊断产生的

影响，评估患儿病症情况，降低误诊漏诊率，获得精

准的诊断结果。梁政巧，奚嘉婧
［１７］
在超声检查 Ｇｒａｆ

法对随访发育性髋关节发育不良婴幼儿早期诊断和

治疗的临床意义分中提出该诊断方式安全性较高，

相比于传统诊断方式精准良好，不会对患儿产生创

伤，图像较为清晰，敏感度良好，可为患儿的后续治

疗提供良好的支持，这与本文研究结果相一致。

本研究结果显示，６４例疑似患儿（金标准综合检

查确诊６２例），开展超声诊断检出６２例，其中真阳

性６１例，假阳性（误诊）１例，真阴性１例，假阴性（漏

诊）１例，诊断符合９６．８８％、灵敏度９８．３９％，特异度

５０．００％相比综合检查无统计差异（Ｐ＞０．０５），说明

超声诊断准确率较高，误诊率与漏诊率较低，操作简

单便捷，可重复操作，及时确诊病症，应用价值显著。

经超声诊断确诊６０例分型患儿中包含Ⅰ型１５例、Ⅱ

型１６例、Ⅲ型１３例、Ⅳ型１６例，总准确率９６．７７％，

（Ｐ＞０．０５），相比综合诊断其分型无统计差异，说明

该诊断方式可以精准的对病症进行分型，应用价值

显著，促使患者得到及时治疗，早日恢复健康。

综上所述，婴幼儿髋关节发育不良开展超声诊

断效果显著，准确率较高，可以降低各种因素产生的

影响，对患者病症做出准确分析，为后续的病症确诊

与治疗提供良好的依据，应用价值显著。
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