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音乐配合先俯后仰卧位抚触在新生儿护理中的临床应用

现状

李莉

（温州市人民医院，浙江 温州 325000）

【摘 要】音乐配合抚触是近些年来新生儿护理中的新方法，音乐配合抚触可以安抚新生儿的不安
情绪，减少其哭闹频率，从而提高新生儿的舒适度，有助于减少不良反应发生，从而提高家长的满意
度。文章主要针对音乐配合先俯后仰卧位抚触在新生儿护理中的应用展开探讨。
【关键词】音乐疗法；抚触护理；新生儿护理

中图分类号：R473.72   文献标识码：B   文章编号：1671 -2242（2022）35 -0293 -03

  新生儿出生后由于环境变化，加上光线、噪音、
医疗行为的刺激刺激，容易引起新生儿哭闹，影响新

生儿的健康成长
[1]。音乐具有镇痛、缓解负面情绪、

稳定情绪的作用，可以改善新生儿的身心健康状

况
[2]。音乐疗法在临床的应用广泛，并且安全性高，

在新生儿护理中得到了广泛应用。新生儿抚触是指

通过规律、有技巧的身体按摩，通过温和的刺激让新

生儿产生生理效应的护理方法
[3]。该方法已经在国

内外得到了推广应用，并且获得了广泛的认可和支

持。近些年来随着围产医学的快速发展，上述两种

方法联合应用成为目前发展的重要趋势，并且获得

了较好的应用效果，引起了新生儿科学的广泛关

注
[4 -5]。因此文章主要针对这两种方法分别展开概

述，并对其联合应用效果的相关研究进行进一步的

分析。

1 音乐疗法的概述
随着生物 -心理 -社会医学模式的快速发展，

现代医学逐步出现自然科学与社会科学结合发展的

趋势。音乐疗法是指利用音乐特有的身心效应，通

过专门的音乐行为，获得身心体验，从而消除心理障

碍，促进身心健康
[6]。音乐疗法通常是通过各种音

乐体验来帮助人们更好的达到健康状态。音乐特质

可以通过音乐节奏、旋律刺激神经中枢，从而调节生

理、心理、情绪状况，达到改变身心状况的目的
[7]。

音乐疗法是音乐艺术与心理学、生物医学等多门学

科交叉形成的产物，并且随着临床对其研究的不断

深入，越来越重视音乐疗法的作用
[8]。音乐疗法作

为一门新兴科学，在国外已经得到了推广应用，有研

究指出，音乐可以调节大脑边缘系统功能，改善中枢

神经系统活动以及脏器功能，从而减轻疼痛、调整情

绪，对于新生儿的生长发育具有积极影响
[9]。

音乐疗法的基本作用机制为，（1）音乐可以影响
神经内分泌，通过乙酰胆碱、去甲肾上腺素的释放，

调节大脑皮质功能，或者是作用于掌控情绪的中枢

神经系统，调节人的情绪状况；或者是调节运动植物

神经功能，从而改善部分躯体症状，有助于改善人体

健康状况
[10]。（2）音乐可以作用于脑干网状结构，

从而促进大脑皮层觉醒，并改善外周神经活性，提高

肌张力，改变中枢神经系统活性，对于各种特殊投射

以及非特殊投射系统有着一定的影响，从而改变心

血管系统、神经系统功能
[1 1]。（3）音乐作为一种声

波，其节奏与人体内部振动频率保持一致水平时，可

能会引起人体细胞共振，达到细胞按摩的效果，有助

于激发能量，达到镇静镇痛的效果
[12]。

2 新生儿抚触的概述
新生儿娩出之后需要一定时间才能够适应环境

变化，加上新生儿机体功能发育不成熟，对外界的适

应力低，抵抗力弱，容易发生各种新生儿疾病，因此

需要做好新生儿保健，降低新生儿残疾率、死亡

率
[13]。新生儿抚触是新生儿护理中的重要方法，在

新生儿科已经得到了推广应用，是新生儿护理中的

重要方法
[14]。新生儿抚触主要是通过全身皮肤按摩

从而产生温和刺激，从而安抚新生儿的身心状况，有

助于维持新生儿的身心健康
[15]。该方法具有操作简

单、经济实惠且易于推广的优势，我国已经在临床中

推广使用。
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新生儿抚触的优势在于以下几点，（1）促进新生
儿生长发育：新生儿抚触可以增加迷走神经兴奋性，

促进胃泌素、胰岛素释放，从而改善胃肠蠕动和消

化，减少胃内容物堆积对胃肠粘膜的刺激，有助于增

进新生儿的食欲，促进其摄入更多的食物，推动其健

康成长
[16]。（2）安抚新生儿的情绪：新生儿娩出之

后由于环境变化会产生不安情绪，导致频繁哭闹，会

影响新生儿的生长发育。而新生儿抚触可以通过皮

肤按摩与新生儿增进情感，提高新生儿的安全感，减

少哭闹次数，让新生儿更容易入睡，维持足够的睡眠

时间。（3）促进神经系统发育：抚触可以通过皮肤感
受器刺激神经系统发育，且外界刺激越频繁，新生儿

脑审计细胞发育速度越快。

3 音乐配合先俯后仰卧位抚触在新生儿护理中的
应用现状

触觉作为新生儿接受外界信息的重要途径，是

最早发育的感觉系统。通过有顺序、有节律的抚触，

可以通过新生儿体表的触觉感受器、压力感受器，将

舒缓的刺激传导至中枢神经系统，起到积极的作用。

在抚触的同时还可以配合声音刺激，例如播放音乐，

从而改善新生儿的身心状况，减少哭闹频率。例如

新生儿在母乳喂养的过程中，可能由于各种各样的

原因引起喂养不耐受，例如吮吸速度慢、吞咽无力、

误吸入等情况，抚触配合音乐，可以改善新生儿的睡

眠状况，加速胃肠排空，减少腹胀、胃潴留的情况发

生，从而减少了喂养时胃肠道刺激引起的喂养不耐

受的情况，从而提高新生儿的进食量，有助于促进新

生儿的健康成长，减少新生儿疾病的发生率。

新生儿在出生之后需要进行各项检查，仪器设

备及光线的刺激，会导致新生儿哭闹次数增多，增加

了其能量消耗，从而影响其生长发育。音乐干预的

应用，有助于促进新生儿消化道功能的发育，提高新

生儿的进食量，从而促进其生长发育。音乐通过听

觉刺激传入大脑之后，可以通过边缘系统和脑干网

状系统，调节中枢神经活动，并且通过脑干网状结

构，影响内脏器官功能，从而减轻患儿的不适感。舒

缓的音乐具有镇静的效果，可以减轻新生儿在检查

时的不安全须，从而减少应激反应的发生。音乐疗

法可以通过听觉信号的刺激，调节新生儿运动神经

系统、消化系统的功能，温馨的音乐还可以调节神经

中枢活性，减轻心理压力；同时快节奏的音乐可以促

进大脑皮层觉醒，从而维持良好的精神状况
[17]。音

乐疗法目前在新生儿护理中已经得到广泛应用，尤

其是舒缓音乐，可以分散侵入性操作对新生儿引起

的不愉快感，从而在血管穿刺、口腔护理等操作中维

持平稳情绪，减少哭闹频率
[18]。国外对于音乐疗法

的应用功能时间长，因此已经形成了比较系统的

方法。

在音乐的干预下进行新生儿抚触，可以安抚新

生儿的情绪，使其更好的配合临床护理。在抚触过

程中需要对特定部位进行按摩，有助于兴奋神经系

统，改善新生儿的免疫力，促进其更好的生长发育。

新生儿抚触的开展最好是在出生第 1 天就开始，一
般抚触时间为 15 ～20 min，抚触体位为先俯后仰卧
位，传统的抚触体位为先仰卧位、后俯卧位，但是临

床研究指出仰卧位会让新生儿有抓空感而感到不

适，从而出现哭闹的情况；因此可以采取先俯卧位的

方式，让新生儿胸部以及四肢可以紧贴床面，给予其

安全感，符合新生儿的心理需求。而实施时间则通

常是在沐浴后、午休和晚上入睡前，最好避开新生儿

疲惫、饥饿、哭闹的情况，进食之后 1 h内最好不要进
行抚触

[19]。

临床研究指出，在血管穿刺前进行抚触，可以有

效减少其哭闹时间以及哭闹激烈程度。抚触的开展

最好在温暖的环境中进行，可以在保暖箱内进行，从

而减少环境温度变化的刺激。抚触之前最后选择轻

快、优美的音乐，例如虫鸣、溪流或者是轻音乐，音量

不要超过 60 分贝，并减少环境噪音。音乐可以促进
多种激素释放，尤其是生长激素，有助于新生儿的健

康成长。在抚触前，护理人员需要使用润肤乳在掌

心揉搓，从而减小抚触时的摩擦力，这主要是由于新

生儿的皮肤薄弱，容易受损，因此需要使用润肤乳来

预防皮肤损伤的发生
[20]。在抚触过程中，需要注意

控制力度，以新生儿皮肤轻微发红为宜，避免用力过

度造成新生儿皮肤青紫；若抚触过程中新生儿哭闹

时间此熬过 1 min、肌张力升高且伴随寒战症状，需
要停止抚触。

4 结束语
音乐疗法与新生儿抚触是新生儿护理中的常用

方法，并且具有操作简单、经济实惠、安全性高的优

势，可在新生儿医学中推广应用。音乐与抚触可以

通过对新生儿感官刺激，有助于其生长发育，有助于

促进新生儿的身心健康。但是目前音乐疗法与新生

儿抚触的联合应用仍旧未制定统一标准，因此仍旧
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需要不断的研究和探讨，从而为新生儿护理的开展

提供有效的指导。
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